Drodzy mieszkancy,
Wybierzcie zycie bez cukrzycy!

Nasza Gmina aktywnie przylaczyla sie do wsparcia w projekcie pn.: Regionalny Program Zdrowotny w
zakresie zapobiegania i wczesnego wykrywania cukrzycy typu drugiego.

Cukrzyca typu 2 jest choroba, ktora dotyka coraz szersza czes$¢ spoteczenstwa. W Polsce cierpi
na nig ponad 3 miliony o0sob, a liczba ta stale rosnie. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
w przeciggu 10 kolejnych lat bedzie ona jedng z glownych przyczyn zgonow populacji ludzkiej.
Poglebiajacy si¢ problem jest wynikiem wielu sktadowych, przede wszystkim nadwagi,
niewystarczajacej aktywno$ci fizycznej oraz zlych nawykéw zywieniowych. Wedlug danych
publikowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia (na podstawie publikacji poszczegbélnych UW)
wyraznie wida¢, ze w wojewodztwie $wictokrzyskim, szybciej niz na tle Polski, ro$nie liczba osob
chorujacych na cukrzyce typu 2, oraz 0sob obarczonych ryzykiem zachorowania na to schorzenie.

Wychodzac na przeciw problemowi, Uzdrowisko Busko Zdrdj S.A. realizuje projekt pn.
»Regionalny Program Zdrowotny w zakresie zapobiegania i wczesnego wykrywania cukrzycy typu
drugiego” wspolfinansowane ze $rodkéw Funduszy Europejskich w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Swictokrzyskiego na lata 2014 — 2020. Celem gléwnym programu jest
ochrona zdrowia oraz poprawa $wiadomos$ci w zakresie profilaktyki cukrzycy, nadwagi i otytosci wérod
mieszkancow wojewodztwa S$wigtokrzyskiego poprzez przeprowadzenie interwencji edukacyjno-
zdrowotnej do 2020 roku w grupie 0sob w wieku 45-64 lat.

Program badan przesiewowych oraz pdzniejsze etapy to najwigksze tego typu przedsigwzigcie
w Polsce i jedno z wigkszych realizowanych w Europie. W pierwszym etapie planowane jest dotarcie
do grupy az 241 680 os6b w wieku 45-64 lat stanowigcych okoto 70% calej populacji wojewddztwa.

Zdrowie i zycie mieszkancow wojewodztwa $wictokrzyskiego to nasz wspdlny priorytet,
dlatego zdecydowali$my sie dotaczy¢ do dziatan zachgcajacych mieszkancow naszej Gminy do wzigcia
udzialu w projekcie. W pierwszym etapie realizowane sg badania przesiewowe polegajace na wywiadzie
kwestionariuszowym (formularz FIND RISK). Wazne jest, aby podczas wywiadu udzieli¢ rzetelnych
informacji, gdyz na jego podstawie okreslane jest ryzyko zachorowania na cukrzyce typu 2. To szybkie
dziatanie nie zajmie wigcej niz 2 minuty a moze zmieni¢ mie¢ wymierny wplyw na jakos$¢ dalszego
zycia. W kolejnych etapach prowadzone beda badania medyczne, konsultacje dietetyczne oraz
indywidualne, a takze grupowe zaj¢cia z trenerem/fizjoterapeuta. Wszystkie dziatania, w ramach
projektu, kierowane do mieszkancow wojewodztwa swigtokrzyskiego sa i beda calkowicie bezplatne.

Chcac zapewni¢ mozliwos¢ wypetnienia formularza FIND RISK przez wszystkich
mieszkancow naszej gminy opracowalismy kilka wariantow:

» Wypehienie kwestionariusza na stronie internetowej projektu
www.bezcukrzycy.uzdrowiskobusko.pl
» Bezptatna infolinia telefoniczna obstugujaca projekt — 41 375 72 06

» Pobranie kwestionariusza w budynku Gminy, wypehienie, a nastgpnie wrzucenie go do urny w
miejscu pobrania

W najblizszym czasie w programie TVP Info, Radio Kielce, Radio EM oraz materiatach
dystrybuowanych przez Echo Swietokrzyskie beda emitowane informacje o tym projekcie. Na terenie
naszej gminy dystrybuowane bedg plakaty, ulotki, a takze dziatania telekomunikacyjne.

WYBIERZ ZYCIE BEZ CUKRZYCY i wlaczcie sie w walke o zdrowie.
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